Recherchons bénévoles pour le Programme d’Accueil

Qu’est ce que le programme d’Accueil?

Le nouveau Programme d’Accueil de TACFO de London Sarnia recherche des bénévoles bien établis
dans la communauté pour effectuer des jumelages avec des nouveaux arrivants. Le but du programme
est de faciliter I'intégration des nouveaux arrivants dans la communauté et ainsi diminuer le stress vécu a
l'arrivée dans le pays d’accueil.

Critéres d’admissibilité :

Etre citoyen canadien ou résident permanent.

Etre agé de 15 ans et plus (nous avons 2 volets : adultes et jeunes).
Connaitre la communauté de London et ses environs.

Etre disposé & découvrir de nouvelles cultures.

ANENENEN

L’'implication demandée :

v 142 heures par semaine pour effectuer des rencontres d’amitié, discuter et faire des activités
telles que : aller prendre un café, marcher, magasiner, etc.
v’ La durée du programme est de 6 mois a un an.

Activités de 'ACFO :

Chague mois, 'ACFO de London Sarnia organisera des activités ayant pour but de rassembler tous les
bénévoles et les nouveaux arrivants. Nous vous invitons a y participer. Voici quelques exemples
d’activités : diners causerie, diners multiculturels, groupes de conversation en frangais et en anglais,
promenades, etc.

10 bonnes raisons pour vous impliquer :

1- Le bénévolat est bon pour I'estime de soi et développer la confiance en soi.

2- |l vous permettra d’apprendre au sujet des autres cultures.

3- Vous pourriez apprendre une nouvelle langue.

4- Vous découvrirez peut-étre certains éléments de la communauté de London.

5- Vous rendrez service aux autres en vous enrichissant vous-méme et ce, a plusieurs niveaux.
6- Vous pourriez agrandir votre cercle de relations et créer de nouvelles amitiés.

7- Vous serez invité a participer aux activités sociales organisée par 'ACFO.

8- Vous contribuerez a une cause qui vous tient a coeur.

9- Vous pourriez avoir du plaisir tout en rendant services.

10- Simplement offrir gratuitement votre temps pour aider les autres.

Contactez-nous : Katya Noél, Conseillére au Programme d’Accueil
ACFO de London Sarnia,
495, rue Richmond (bureau 200)
London (Ontario) N6A 5A9

Tel. : 519-850-2236
E-mail : aca@acfo-Is.org




